ШАНОВНІ БАТЬКИ!
   Життя поставило нас усіх, батьків, дітей, учителів, перед новими викликами, випробуваннями. Час не можна повернути назад, не можна купити, його можна тільки використати з  користю для саморозвитку й зростання. Наші вчителі активно працюють, опановують нові  інструменти, онлайн ресурси, записують відео уроки для організації дистанційного навчання. Ми всі вчимося, помиляємося, набираємося досвіду, вдосконалюємося, розвиваємося, зростаємо. На платформі Google Classroom класними керівниками, учителями-предметниками створено класи. Саме на цій платформі ми  працюватимемо. Будемо вдячні за  конструктивний діалог, слушну пораду. Просимо не вдаватися до критиканства, адже «Дорогу осилит идущий», а ми всі разом рухаємось по ще не зовсім знаній дорозі. Віримо, що Ви, ШАНОВНІБАТЬКИ:
· будете допомагати дитині під час дистанційної роботи, будете  підтримувати її;
· будете цікавитися роботою онлайн;
· сподіваємось, що діти не забули правила нетикету (спілкування в інтернеті) і ми не  отримуватимемо листи з нецензурщиною та непристойностями;
· будете тримати зворотній зв’язок із класним керівником у визначений час. Навіть на карантині учитель не може та й не повинен працювати 24/7;
· будете приділяти час спілкуванню з дитиною. Це дозволить Вам більше дізнатись про своє дитя:Чим цікавиться? Що  хвилює? Чого боїться? Про що думає?  Які має мрії? Які плани на життя? Що не подобається, а може, і подобається в школі?
· час – це важливий ресурс і якщо сталось так, що його доволі, адже до школи ходити не треба,  то не варто час вбивати, а необхідно раціонально його розподілити. Тож починайте з режиму. Підйом о 08:00-08:30;
· обов’язково - сніданок: і  бажано не в халаті ,  краще перевдягнутись;
· допоможіть дитині скласти план на день, раціонально розподіляти час, чергуючи відпочинок  із фізичною та розумовою діяльністю (заняття так само можуть бути за часом, перегляд відео уроків, онлайн конференції);
· [bookmark: _GoBack]звичайно, уроки не повинні займати цілий день, а якщо все ж таки  дитина цілий день сидить за уроками,  то варто замислитись: щось не так, час  переглянути режим;
·  на щоденні уроки для початкової школи відводиться не більше трьох годин, для середньої - не більше  п’яти, з перервами, звісно ж. У старшій школі підлітки  вже самі можуть регулювати час, якщо  навчені диференціювати його; 
· можна зайнятися вдосконаленням навичок, спілкуватися онлайн з друзями, однокласниками;
· перебувати на вулиці також варто, але дотримуючись правил: вдягати маску, тримати відстань, не перебувати в людних місцях, дезінфікувати руки.

СПОДІВАЄМОСЬ НА РОЗУМІННЯ ТА ПІДТРИМКУ!

УСІМ НАМ ВИТРИМКИ, РОЗУМІННЯ Й ЗДОРОВ’Я!

З повагою директорка Наталія Чернюк.
